
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ŠJ  ZŠ  Čerčany  a  Lucie  Bučková,
Kuchař/ka: ŠJ ZŠ Čerčany a ŠJ MŠ Čerčany, změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
28.4. - 2.5.2025

Pondělí 28.4.2025

Přesnídávka: • Kobliha, ovocná mistička, mléko (1a, 3, 7)
Polévka: • Frankfurtská polévka s chlebem (1a, 1b, 6, 9)
Hlavní chod: • Treska zapečená s vejci a sýrem, brambory, okurkový

salát, čaj (3, 4, 7)
Svačina: • Kváskový žitný chléb, pažitková pomazánka, dílky kapie,

sirup (1a, 1b, 6, 7)

Úterý 29.4.2025

Přesnídávka: • Veka, chlebíčková pomazánka, zeleninová obloha,
kakaové mléko (1a, 6, 7)

Polévka: • Hovězí polévka s cizrnovou zavářkou (9)
Hlavní chod: • Hovězí pečené protýkaná zeleninou, rýže, dílky

melounu, ovocný sirup (1a, 1d)
Svačina: • Slunečnicový rohlík, sýrová pěna, čaj (1a, 1b, 1c, 1d, 6,

7, 9)

Středa 30.4.2025

Přesnídávka: • Chléb, ředkvičková pomazánka, hroznové víno, čaj s
citrónem (1a, 1b, 6, 7)

Polévka: • Vločková polévka s bramborem (1a, 1d, 6, 7)
Hlavní chod: • Žemlovka s jablky a skořicí, mléko (1a, 3, 7)
Svačina: • Houska, celerová pomazánka, pekingské zelí, džus (1a,

7, 9)

Čtvrtek 1.5.2025

Přesnídávka: ---
Polévka: ---
Hlavní chod: státní svátek - MŠ uzavřena
Svačina: ---

Pátek 2.5.2025

Přesnídávka: • Máslový croissant, dílky pomeranče, mléko (1a, 3, 6, 7)
Polévka: • Masový vývar s rýží (9)
Hlavní chod: • Vepřové na paprice, těstoviny, ovoce, čaj (1a, 7)
Svačina: • Kukuřičný plátek s ramou a zeleninovou oblohou, sirup


